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Аннотация Ключевые слова 
Адаптация для людей с ограниченными возможно-
стями здоровья может быть существенным вызо-
вом. Они могут столкнуться с препятствиями  
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чии людей с ограниченными возможностями здоро-
вья. Данная статья посвящена проблемам адапта-
ции таких людей и анализу возможностей исполь-
зования новых технологий, включая ассистивные 
устройства, для решения этих проблем. Также 
рассмотрены различные направления развития, 
которые могут помочь успешно адаптироваться 
этим людям к современному обществу, обеспечивая 
инклюзивность и доступность.  

Ограниченные возможности 
здоровья, тенденции, совре-
менные технологии, инклюзия, 
классификация ассистивных 
устройств, адаптация людей  
с ограниченными возможно-
стями здоровья, ассистивные 
устройства, проблемы адап-
тации 

Поступила в редакцию  07.06.2023 
© МГТУ им. Н.Э. Баумана, 2023 

В реалиях российского общества начала века можно наблюдать большое число 
людей с ограниченными возможностями здоровья, которые так же, как и здо-
ровые люди, являются неотъемлемой частью современного общества. Кроме 
того, людям данной категории требуются специальные условия адаптации и со-
циализации к внешним обстоятельствам жизни. Поскольку люди с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) не могут жить полноценной жизнью,  
для выполнения своих функций в процессе жизнедеятельности они используют 
ассистивные устройства, которые позволяют им воспринимать и обрабатывать 
информацию, а также взаимодействовать с окружающими людьми.  

В России понятие «ассистивные устройства» появилось сравнительно недав-
но. Однако значимость ассистивных устройств и необходимость их применения 
для людей с ОВЗ отражены в ст. 79 Федерального закона «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» [1], в российской государственной программе «Доступная 
среда» [2], а также в «Требованиях к организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профес-
сиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности образова-
тельного процесса» [3]. 



 Ю.Н. Погребняк 

2  Политехнический молодежный журнал. 2023. № 07 

С каждым годом в России увеличивается число организаций и специальных 
центров, которые помогают адаптироваться людям данной категории в обще-
стве и принимать себя таким, какие они есть. Наиболее крупными из них явля-
ются «Центр доступности образования (ЦеДО)», ГБУСО реабилитационные 
центры для детей и подростков с ограниченными возможностями «Детство», 
«Жемчужина» и др. [4, с. 14]. При этом подобные организации активно исполь-
зуют в своей практической деятельности ассистивные устройства для людей  
с ОВЗ, что упрощает им удовлетворение ежедневных потребностей, а также дает 
возможность полноценно развиваться и улучшать свои навыки взаимодействия 
с окружающими людьми. Однако процесс адаптации занимает значительное 
время, поскольку организму нужно привыкнуть к новому устройству, вносяще-
му коррективы в жизнь человека с ОВЗ. Указанные обстоятельства свидетель-
ствуют о том, что данная проблема актуальна в современном обществе, а асис-
стивное устройство играет значимую роль в социализации и адаптации людей  
с ОВЗ, поскольку с ним они чувствуют себя более уверенно и комфортно, как 
люди без ограничений. 

В современном мире вопросы успешной адаптации приобретают особую зна-
чимость, поскольку позволяют индивидам в полной мере приспособиться  
к быстроизменяющимся условиям окружающего мира, а также установить соци-
альные контакты. В связи с этим под адаптацией следует понимать способность 
человека адаптироваться (приспособиться) к внешним условиям жизни, посред-
ством которой будет сформировано состояние динамического равновесия между 
окружающей средой и индивидом [5, с. 105]. Однако трактовка данного понятия  
в большей степени относится к людям, не имеющим физических и иных наруше-
ний в развитии. Рассмотрев адаптацию людей с ОВЗ, можно выявить определен-
ные трудности ее осуществления, что обусловлено наличием ярко выраженных 
нарушений индивидов как в физической, так и психической сферах жизни. 

Отметим, что в категорию людей с ОВЗ входят люди, имеющие отклонения 
в психической сфере (несформированность познавательных процессов), а также 
нарушения и ограничения в физическом развитии (слабослышащие, глухие, 
слепые, слабовидящие, люди с тяжелыми нарушениями речи, нарушениями 
опорно-двигательного аппарата и др.)  

С позиции инклюзивного подхода люди с ОВЗ для успешной адаптации  
в жизни общества нуждаются в применении специальных средств и компью-
терных технологий, позволяющих им эффективно взаимодействовать с окру-
жающими людьми, а также самостоятельно удовлетворять свои потребности.  
В качестве наиболее современных компьютерных технологий для лиц с инва-
лидностью можно выделить ассистивные устройства [6, с. 120]. 

Термин «ассистивные устройства» впервые был использован в США в 1988 г. 
в Конвенции о правах инвалидов, где его значение было определено как «вспо-
могательные средства для лиц с ограниченными возможностями». В настоящее 
время его значение не изменилось, поскольку ассистивные устройства пред-
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ставляют собой совокупность технологических средств и специального обору-
дования, а также программного обеспечения, ключевой целью которых являет-
ся поддержка, улучшение функциональных возможностей людей с различными 
психическими и физическими нарушениями для полноценного взаимодействия 
в социуме, удовлетворения своих потребностей в обучении, коммуникации, по-
лучения необходимой информации извне [7, с. 25]. 

Однако данное понятие в большей степени отражено в нормативно-
правовом и теоретическом аспектах, поскольку методические разработки по их 
эффективному применению для адаптации лиц с инвалидностью представлены 
в ограниченном количестве. Более того, в большинстве научных работ даны 
лишь общие определения и классификации ассистивных устройств. Так, в ис-
следовании А.Р. Тавлыкаевой ассистивные устройства классифицированы  
по следующим признакам: 

– ассистивные устройства, используемые в ходе реализации коррекционных 
занятий; 

– ассистивные устройства, основным назначением которых ставится овла-
дением информацией для ее дальнейшего использования в образовательных 
целях [8, с. 433]. 

В свою очередь, А.А. Карпов классифицирует данные устройства для людей 
с инвалидностью по следующим основным группам: 

– сурдоинформационные средства; 
– тифлоинформационные технологии; 
– голосообразующие средства; 
– технические средства и оборудование, способствующее передвижение лю-

дей, имеющих нарушения двигательных функций [9, с. 114]. 
На сегодняшний день в России имеются специально созданные организа-

ции — центры коллективного пользования специальными техническим сред-
ствами обучения, цель которых — обучить людей с ОВЗ эффективному исполь-
зованию ассистивных технологий для адаптации в современном мире. Более 
того, в процессе реализации своих функций данные центры руководствуются 
следующими ключевыми принципами: 

1) принцип доступности, в соответствии с которым каждый обучающийся  
в центре имеет свободный доступ к средствам и устройствам индивидуального  
и коллективного пользования; 

2) принцип эргономичности, в соответствии с которым специалисты центра 
учитывают индивидуальные, антропометрические, психофизические и психоло-
гические особенности и нарушения в процессе обучения; 

3) принцип комфортности, в соответствии с которым для лиц с ОВЗ созда-
ются благоприятные условия обучения правильным пользованием ассистивны-
ми устройствами; 

4) принцип качества, суть которого заключается в эффективном обучении 
людей с ОВЗ на основе соблюдения технических и эксплуатационных требова-
ний к ассистивным устройствам [10]. 
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Анализируя виды ассистивных устройств, направленных на адаптацию лю-
дей с инвалидностью, можно констатировать, что центры коллективного поль-
зования специальными техническим средствами обучения в коррекционно-
образовательной деятельности используют следующие виды устройств: 

1) устройства, предоставляющие возможности эффективного взаимодей-
ствия с окружающими людьми для образовательной деятельности; 

2) устройства, предоставляющие возможности беспрепятственного процес-
са жизнедеятельности [11, с. 132]. 

Ассистивные устройства для образовательной деятельности подразделяют 
следующим образом: 

– средства, предназначенные принятия и обработки полученной извне ин-
формации; 

– устройства, сущность которых заключается в возможности реализации 
коммуникационного процесса с педагогом и однокурсниками. 

К ассистивным технологиям для адаптации людей с нарушениями зритель-
ного анализатора можно отнести следующие: 

– видоизмененные дисплеи Seica, ALVA USB и др.; 
– модифицированные принтеры Emprint SpotDot, Columbia, ViewPlus и др.; 
– термонагреватели, целью которых ставится создание изображений в уве-

личенном масштабе (ZuFuse); 
– манипуляторы-мыши с тактильным режимом реагирования; 
– сенсорные клавиатуры («Клавин-та»); 
– адаптированные беспроводные клавиатуры с крупными клавишами; 
– беспроводные адаптированные компьютерные джойстики и т. д. [12, с. 5]. 
Также для людей, передвигающихся в инвалидном кресле, необходимо ис-

пользовать специальные рабочие столы, которые можно отрегулировать по вы-
соте. 

Лица с нарушениями работы зрительного анализатора для эффективной 
адаптации могут использовать следующие устройства и технологии: 

– устройство SmartView Graduate. С помощью данного средства человек  
с ограниченным зрением сможет увеличить до требуемого масштаба текстовую 
информацию либо графическое изображение; 

– читающие сканеры Sara CE, Smart Reader и др.; 
– систему Daisy;  
– тифлоинформационная система «APEB» [3]. 
В целях адаптации лиц с нарушениями слуха можно использовать следую-

щие ассистивные устройства: 
– индивидуальные слуховые аппараты; 
– радиопередатчики и радиосистемы; 
– карманные усилители; 
– портативные телетайпные системы; 
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– противошумный карманный усилитель Pocketalker Ultra, в котором есть 
микрофон, который дает возможность индивиду усилить звук, снизить уро-
вень шума; 

– радиокласс «Сонет» и стационарные индукционные петли, которые могут 
одновременно использовать несколько людей в целях восприятия звуковой ин-
формации [13, с. 109]. 

Таким образом, представленные ассистивные устройства для лиц с ОВЗ ис-
ходя из преобладающих у них нарушений позволят им взаимодействовать  
с окружающими людьми, удовлетворять свои потребности в общении, образо-
вании и т. д.  

Основной проблемой, имеющейся у центров адаптации лиц с ОВЗ, является 
неудобное размещение ассистивных устройств для их эффективного использова-
ния. Для решения данной проблемы необходимо строить процесс обучения в 
центре таким образом, чтобы для реализации групповой работы были оборудо-
ваны отдельные кабинеты. Например, там, где занимаются группы лиц с наруше-
нием зрения, необходимо оснастить кабинеты средствами для визуализации, где 
люди с нарушениями слуха — средствами повышения чувствительности к звукам 
окружающей действительности. Более того, на компьютерах, ноутбуках, планше-
тах должны быть установлены специальные приложения или программное обес-
печение для людей с инвалидностью. Также необходимо заменить привычную 
для здоровых людей клавиатуру и манипулятор-мышь на специальные устрой-
ства для людей с ограниченными возможностями. Более того, желательно, чтобы 
для реализации индивидуальных занятий по адаптации лиц с инвалидностью бы-
ли созданы необходимые комфортные условия, а именно: наличие отдельных ра-
бочих комплексов с нужным набором оборудования для эффективного выполне-
ния заданий, предлагаемых сурдопедагогом. 

Анализируя возможности применения ассистивных устройств для полно-
ценной адаптации лиц с различными нарушениями, мы пришли к выводу о том, 
что у большинства из них преобладает низкий уровень готовности к их исполь-
зованию ввиду отсутствия необходимых теоретических знаний и практических 
навыков. Кроме того, не все специалисты и педагоги компетентны в их пра-
вильной эксплуатации, поскольку в центрах адаптации отсутствует современное 
дорогостоящее оборудование, а также методические рекомендации по его при-
менению. В связи с этим необходимо осуществить целенаправленный процесс 
обучения педагогов эффективным пользованием данными устройствами, что 
будет способствовать более успешной адаптации к условиям современной жиз-
ни лиц с инвалидностью [7, с. 25]. 

Также можно организовать открытые мероприятия и мастер-классы  
для педагогов и людей с инвалидностью по эффективному использованию асси-
стивных технологий. Более того, данная работа позволит осуществить ком-
плексный подход к формированию возможности лиц с ОВЗ рационально ис-
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пользовать специальные технические средства для облегчения своих ежеднев-
ных нужд и взаимодействия с нормотипичными людьми. 

В качестве тенденций развития ассистивных технологий для адаптации лю-
дей с ОВЗ можно выделить использование инновационного сервиса видеоуда-
ленного перевода CloudInterpreter, который является достаточно новой техно-
логией. Данный сервис представляет собой приложение, которое позволяет 
оперативно получить видеоперевод русского жестового языка, используя 
планшет или компьютер. Также существует не менее эффективное устройство 
«Тактильная рука». Основная цель данной технологии заключается в осуществ-
лении помощи людям, имеющим нарушения зрительного и слухового анализа-
торов, посредством тактильного получения возможности воспринимать звуко-
вые сигналы, которые поступают на телефон в виде смс или звонков. Следова-
тельно, внедрение новых современных ассистивных технологий даст возмож-
ность людям с ОВЗ жить полноценной жизнью в обществе, невзирая на наличие 
каких-либо физических или психических дефектов.  

Кроме того, исходя из проведенного анализа, для эффективной адаптации 
лиц с ОВЗ целесообразно применение современных ассистивных технологий, 
таких как CloudInterpreter, «Тактильная рука», что позволит людям чувствовать 
себя как люди без различных патологий, упростит их жизнь, даст возможность 
обучаться, развиваться, заниматься профессиональной деятельностью. Ввиду 
развитых современных информационных технологий люди с ОВЗ могут рабо-
тать дистанционно. Ассистивные средства в этом плане дадут им возможность 
совершенствовать свои навыки и профессиональные умения и соответственно 
адаптироваться к современным условиям жизни. Следовательно, применение 
ассистивных средств для лиц с ОВЗ является важным аспектом для их адапта-
ции и полноценной жизни. 

Выводы. По результатам проведенного анализа можно констатировать, что 
для эффективного использования ассистивных средств в целях успешной адап-
тации лиц с различного рода нарушениями, сурдопедагогам следует реализовать 
следующие ключевые подходы: 

– отбор и поиск ассистивных технологий исходя из их функционала и име-
ющихся нарушений у индивидов; 

– выявление способов и алгоритмов их работы для того, чтобы люди, име-
ющие трудности в процессе осуществления привычных людям действий, смогли 
в полной мере взаимодействовать с социумом; 

– обучение сурдопедагогов, сотрудников специальных учреждений и цен-
тров, а также самих больных к правильному использованию ассистивных 
средств для полноценной жизнедеятельности; 
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– увеличение числа организаций, специальных центров для доступного 
обучения лиц с ОВЗ пользованием специальными ассистивными технологиями, 
обменом опытом, а также успешному течению адаптационного периода.  

Все вышеуказанные подходы будут способствовать эффективной адаптации 
лиц с ОВЗ.  
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Abstract Keywords 
Adaptation of people with disabilities could appear  
to be a significant challenge. These people may face 
obstacles and restrictions in their daily lives, such  
as climbing stairs or using the public transportation. 
Such restrictions could lead to exclusion and alienation, 
which would negatively affect health and well-being  
of the people with disabilities. This article is devoted  
to the problems of adaptation of such people and analy-
sis of possibilities in using new technologies, including 
the assistive devices, to solve these problems. Besides,  
it considers various development areas that are able  
to assist these people in successful adaptation in the 
modern society ensuring inclusiveness and accessibility. 
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