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Аннотация Ключевые слова 
Статья посвящена вопросам профессиональной 
ориентации и навигации школьников в условиях 
интеграции общего и дополнительного образования 
в рамках проекта «Университетские субботы». 
Этот проект реализуется высшими учебными заве-
дениями для обучающихся города Москвы и создает 
благоприятные условия для взаимодействия педаго-
гов разных специальностей, формирования у под-
ростков и старшеклассников целостной картины 
мира, комплексного педагогического влияния на лич-
ность школьника. Участие в проекте «Универси-
тетские субботы», проводимого на базе МГТУ  
им. Н.Э. Баумана, дает возможность школьникам 
города Москвы расширить свой кругозор в области 
науки и техники, помогает в решении задач изобре-
тательства, а также способствует воспитанию 
всесторонне развитой личности. Сделан вывод  
о том, что участники проекта могут использовать 
ресурсы дополнительного познания в науке и техни-
ке для укрепления мотивации к освоению школьной 
программы, выбору профессии, а также приобрета-
ют опыт и навыки, необходимые для дальнейшего 
обучения в вузе. 
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Приоритетными задачами современного общества являются воспитание  
и образование будущего поколения. Формирование личности, выбор будущей 
профессии во многом определяются тем, насколько насыщена и разнообразен 
будет процесс обучения и познания как в рамках общего школьного образова-
ния, так и в рамках дополнительного образования [1]. Большое многообразие 
технопарков, центров досуга и образования по различным направлениям про-
фессиональной деятельности, факультативных кружков и иных форм занятости 
обеспечивает запросы и интересы молодежи. Но для выбора будущей профес-
сии, раскрытия индивидуальных возможностей и развития творческого потен-
циала личности необходим более широкий круг познания [2, 3]. Альтернатив-
ной формой такого познания являются мероприятия по профориентационной 
работе, проводимые вузами при поддержке Департамента города Москвы  
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посредством реализации проекта «Университетские субботы», проводимого  
в МГТУ им. Н.Э. Баумана на протяжении многих лет [4]. 

Проект реализуется в нашем Университете уже 10 лет, при этом особое 
внимание уделяется формам его проведения. Особый успех имеют занятия, 
проводимые в игровой форме, при которой школьники либо индивидуально, 
либо в команде создают заданные объекты своими руками, учатся принимать 
инженерные решения, иногда креативные, иногда забавные, но самое важное — 
ребята учатся думать. В какой бы форме не проводились занятия, будь то лек-
ция, мастер-класс, практическое или творческое занятие, его главная цель — 
заставить школьников мыслить и творить, используя не только знания профес-
сорско-преподавательского состава, но и самодеятельность самих школьни-
ков [5, 6]. Поэтому проводимые вузами занятия со школьниками, во-первых, 
расширяют возможности выбора будущей профессии, позволяют разнообра-
зить работу по развитию творческих способностей учащихся, увлечь их в мир 
науки и техники, познакомить с изобретениями и их авторами, а также дают 
школьникам возможность ощутить свою причастность к техническому прогрес-
су [7, 8]. Во-вторых, на таких занятиях ребята находят возможность применения 
своих собственных идей и их конкретное воплощение. В-третьих, тематика мно-
гих мероприятий посвящена истории создания отечественной техники, что 
формирует у школьников чувство гордости за свою страну. И в-четвертых, 
наконец, нельзя не учитывать, что за последние годы в нашей стране профессия 
«инженер» стала не очень актуальной. Поэтому главной задачей нашего вуза 
является возрождение лучших традиций «русского метода обучения ремеслам», 
но уже с внедрением новейших информационных технологий, представлением 
о высокотехнологичных производствах, применением инновационных методов 
и способов разработки продукции, цифровизации средств автоматизации при-
боров и систем управления.  

Осенью 2022 г. в рамках проекта «Университетские субботы» стартовала 
программа «Субботы юного исследователя» для школьников 6–9-х классов. 
Уникальность проекта состоит в приобретении школьниками практических 
навыков и теоретических знаний в области физики. С использованием высоко-
точного лабораторного оборудования научно-образовательного центра «Фото-
ника и инфракрасная техника» и Дома физики школьники учились проводить 
научные эксперименты, изучали оптические явления, приобретали новые зна-
ния для повышения своего образовательного уровня. 

Основные цели мероприятия — использование потенциала МГТУ  
им. Н.Э. Баумана для повышения образовательного уровня школьников города 
Москвы путем организации интеллектуального досуга обучающихся, ознаком-
ление их с последними достижениями науки в отдельных областях знаний, 
профориентации и профессионального самоопределения обучающихся [9]. 
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Задачи проведения мероприятия: 
– разработка и проведение комплекса интерактивных мероприятий с учас-

тием высококвалифицированных специалистов в сфере науки и ведущих ученых; 
– поддержка и развитие сотрудничества с московскими школами, расшире-

ние контактов с представителями педагогической общественности; 
– ранняя профильная ориентация учащихся в области технических спе- 

циальностей (начиная со школьников 7-х классов); 
– повышение качества профильного образования среди учащихся москов-

ских школ путем проведения научных экспериментов и исследований на высо-
коточном лабораторном оборудовании; 

– вовлечение учащихся в исследовательскую и проектно-конструкторскую 
деятельность; 

– повышение мотивации учащихся к изучению точных наук; 
– знакомство с особенностями инженерных профессий, развитие творче-

ских способностей, физико-техническое проектирование. 
Реализуемые в Доме физики практикумы были направлены на изучение 

различных видов волновых процессов, ознакомление с прикладными аспектами 
использования волновых механических процессов в науке и технике. Были рас-
смотрены колебания сложных механических систем: связанные маятники, бие-
ния, фигуры Лиссажу, ультразвуковые колебания, дифракция ультразвуковых 
волн. Продемонстрирована работа установок по изучению свойств механиче-
ских систем, металлов, полупроводников, свойств оптических сред, корпуску-
лярно-волновых свойств микромира. 

В НОЦ «Фотоника и инфракрасная техника» проведены мастер-классы, на 
которых обучающихся знакомили с разделом физики — оптикой, явлениями  
интерференции и поляризации, демонстрировали применение оптических явле-
ний при создании современных оптико-электронных систем. Были исследованы 
явления интерференции, поляризации; получены представления о работе опти-
ко-электронных приборов, таких как интерферометр Майкельсона, Фабри —  
Перо, профилометр, а также продемонстрирована работа интерферометра, про-
филометра, осуществлено наблюдение оптических явлений с помощью использу-
емого оборудования и оптических компонентов, представленных на занятии. 

Результатом проведения дополнительных занятий по субботам является 
возможность использовать ресурсы дополнительного познания в области фи-
зики для повышения мотивации школьников к изучению точных наук в рамках 
школьной программы, а представителям средних общеобразовательных учре-
ждений — для повышения эффективности профильной работы. 

Такая целенаправленная систематическая работа способствует формирова-
нию у обучающихся понимания многообразия современных производственных 
процессов, мотивированного подхода к выбору специальности и освоению  
образовательных программ высшего образования; существенному расширению 
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знаний за пределы школьной программы; осознанному выбору в пользу той или 
иной профессии, получению дополнительной мотивации к более глубокому 
изучению школьной программы. 

Сочетание образования, науки и практики в рамках проекта «Университет-
ские субботы» позволяет выработать цикличность в работе, которая способ-
ствует пробуждению у обучающихся навыков самостоятельного анализа и ори-
ентации в многогранности профессий. 
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Abstract Keywords 
The article is devoted to the issues of professional orien-
tation and navigation of schoolchildren in the condi-
tions of integration of general and additional education 
within the framework of the “University Saturdays” 
project. This project is implemented by Moscow higher 
educational institutions for students and creates favor-
able conditions for interaction between teachers of 
different specialties, forming an integral picture of the 
world in teenagers and high school students, an inte-
grated pedagogical influence on the personality of a 
schoolchild. Participation in the “University Saturdays” 
project on the basis of Bauman Moscow State Technical 
University gives Moscow schoolchildren an opportunity 
to broaden their horizons in the field of science and 
technology, helps to solve problems of invention and 
contributes to the education of a well-rounded person-
ality. It is concluded that the project participants can 
use the resources of additional knowledge in science 
and technology to strengthen their motivation to mas-
ter the school program, choose a profession, as well as 
gain experience and skills necessary for further study in 
higher education. 
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